Omelette provencale

Ingrédients :

10 oeufs, 5 gousses d'ail, 2 cuillers de capres, 3 cuillers d'olives noires,

8 anchois, 1 cuiller de concentré de tomate, 30 g. de beurre, 1 poivron,
poivre.

o

- Laver les anchois, en netiner les arétes et la queue.

- Blanchin les gousses d'adl, les pilen an mortien avec ane grande part des olives, les cipres,
les anchocs.

- Batthe les oeufs en y inconporant le concentré de tomate, le poive et 3 cuillens d'ean.

- Weéter les oeuf battus & la prépanation, ajouter le neste des olives dénoyauties et quelgues
flets découppés dans le focoon.,

- Cuine d la poile en omelette bavense de freéférence.



